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1型糖尿病をご存知ですか？  

 ～「１型は一つの個性」といえる社会をめざして～  
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糖尿病には１型と２型があることを知らない人は多い.１型糖尿病は,インスリンの注射さえすれば

非糖尿病者と変わらず生活できることから,一つの「個性」だと筆者は考える. 

一方で,患者さんは病気の苦労に加え,経済的負担,社会的偏見など多くの困難をかかえており, 

この側面では「難病」といえる. 

本書では,１型糖尿病がどういう病気かを実際の患者さんの声を多数まじえながら詳しく解説して

いる. 


